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1. Introduccion. -

Estimado ciclistaftesereteses, ha llegado el momento. El préximo
domingo 7 de mayo tienes una cita en Hervas (Caceres) para participar
en la Marcha Ciclodeportiva 3 Valles Norte de Extremadura.

Ha sido un ano muy duro para todos. Tras varias posibles
suspensiones, aplazamientos y la definitiva imposibilidad de realizar la
modalidad de ULTRAFONDO, hemos tenido que trabajar sin descanso
con el objetivo de que el proximo domingo 7 de mayo de 2023 sea un
dia especial en el que no os falte de nada y “disfrutéis” al maximo.

Seguro habra cosas que no os gusten y puedan ser mejoradas, toda
critica constructiva es bienvenida para futuras ediciones; trataremos de
mejorar y conseguir que cada ano os vayais mas contentos de la capital
del ciclismo en Extremadura, Hervas. En todo caso, no os quepa duda
de que hemos trabajado por y para vosotros, para que paséis un fin de
semana inolvidable en el Norte de Extremadura.

En el presente dossier os ofrecemos toda aquella informacion que
entendemos necesaria respecto a la Nor3xtrem 2023. Cualquier duda,
no tengais problema en hacerlo saber al mail
organizacion@nor3xtrem.es. Pasadlo bien, dejad el estrés antes de llegar
a Hervas y disfrutad como lo hacemos los ciclistas, sufriendo encima de
la bici...

LA NOR3SXTREM HA LLEGADO

LA NOR3SXTREM LATE
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2. COMO LLEGAR

HERVAS (Céaceres) Al norte de Extremadura, junto a A-66 autovia de la
Plata. En plena Via de la Plata, cabecera de la Comarca del Ambroz

Llegar:

1.

Madrid (289 km): Todo Autovia. AS hasta Navalmoral de la Mata.
EX-A1 hasta Plasencia. A66 direccion Salamanca. Salida 436.
Opcioén: Avila (A6; AP51), N110 Barco Avila, Béjar y por A66
direccion Sur Hervas (240km).

Salamanca (99km): A66 direccion sur hasta Salida 436
Sevilla (374km): A66 direccion norte hasta salida 436

Oporto (422km): IP1 Aveiro; IP5S Fuentes de Onoro; A62 Ciudad
Rodrigo. Por carretera convencional CL 526 y Ex109 hasta
Moraleja. Por Autovia EXA1 Coria Plasencia. A66 direccion
Salamanca. Salida 43

Lisboa (480km): IP7 direccion Evora. IP2 Estremoz-Badajoz. A5
hasta Mérida. A66 direccion Salamanca. Salida 436

N-VI

4mm
HERVAS =L pP°
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Cuando lleguéis a Hervas, os aconsejamos os dirijais
directamente a la zona de Aparcamiento senalada en el mapa.
Las distancias son pequenas y se puede ir andando o ya con
la bicicleta.
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No tratéis de acceder al centro de la localidad en coche. El
trafico ha sido recientemente reestructurado y el centro de la
poblacion es peatonal, solo para vehiculos autorizados,
existiendo camaras por las que sois directamente
sancionados sin entrais en zonas de acceso restringido.

3.- RECORRIDO y AVITUALLAMIENTOS
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La salida se dara a las 8:00 h del dia 7 de mayo de 2023, desde el
centro de la localidad Hervas (Caceres), Paseo de Extremadura.

La Marcha comienza en direccion a Banos de Montemayor.
Descenderemos por Las Canadas para coger la N-630 y dirigirnos a
Banos de Montemayor. En esta localidad cogeremos la carretera CC-V-
16 que en ascension nos llevara hasta la localidad de La Garganta.

Puerto de La Garganta
(Por Baiios M.)
1181 m-7.2Kmat6.4%

Powered by Y La FlammeRouge
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Con posterioridad y pasada esta localidad descenderemos nuevamente
hasta la linea de salida en Hervas. Este primer bucle es el mismo al
usado en 2019. Antes de llegar a Hervas deberéis tener mucho cuidado
dado que hay que frenar bastante hasta casi detenerse para entrar en la
localidad.

Desde Hervas circulamos a media ladera de los montes de Tras Sierra,
pasando por Gargantilla. Los 45 primeros kilometros seran
neutralizados quedando expresamente prohibido rebasar al coche de
apertura de carrera.

Continuamos en direccion a Segura de Toro y Casas del Monte, unos
kilometros de toboganes por zona adehesada, hasta salir a N630.

Aqui tendremos unos kilometros favorables y comodos hasta llegar al
kilometro 50 donde tendremos el primer avituallamiento sélido-liquido
en la zona del Hostal Asturias. Tras descansar y comer nos dirigiremos
al cruce de Villar de Plasencia, donde se inicia el segundo esfuerzo
importante de la jornada Cabezabellosa (2% Cat) que nos recibe con una
rampa al 11% y que acaba en el collado de Pitolero.

Puerto de Cabezabellosa
933m-9.1Kmat54%

Powered by '\ La FlammeRouge
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Ahora ya nos dejamos caer por la vertiente del Valle de Jerte hasta
llegar a la localidad de El Torno.

Tras los 72 primeros kilometros que ya os hemos contado y una vez en
el Torno, giraremos a la izquierda en direccion a El Rebollar para coger
la llamada IRYDA de la solana que nos conducira al segundo
Avituallamiento Solido-Liquido del dia, justo antes de emprender la
subida final al Puerto de Honduras. Coronado el Puerto de Honduras,
disfrutaremos el descenso hasta la linea de Meta.

Honduras desde Iryda
1425m-129Kmat45%
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AVITUALLAMIENTOS

1.SOLIDO-LIQUIDO Km 50. Hostal Asturias
2.LIQUIDO Km 72 El Torno
3.SOLIDO-LIQUIDO Km 88 Carretera Iryda
4.LIQUIDO Km 105 Puerto Honduras

4.- ADVERTENCIAS GUARDIA CIVIL

Una vez celebrada la ultima reunion con trafico tenemos que daros la
siguiente informacion y advertencias:

1. En el Avituallamiento primero en el Hostal Asturias (km52) debéis
saliros a la explanada de la derecha donde estaran las mesas. No
os quedéis en la calzada parados entorpeciendo el paso de
vehiculos del operativo, ni a la izquierda donde estan fincas
privadas y donde no se puede orinar. Nos informan que van a
denunciar a todos aquellos ciclistas que se les vea orinando en
las fachadas de propiedades privadas ajenas al evento.
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2. Hay que recordar que Nor3xtrem 2023 no es competitiva y solo es
cronometrado el puerto de Cabezabellosa y Puerto de Honduras
(subida).

3. Debéis rodar siempre por el carril derecho lo mas pegados posible
al arcén. Aunque la carretera esta cortada entre bandera roja [P

y bandera @), es obligatorio NO OCUPAR EL CARRIL IZQUIERDO
para garantizar el paso de los vehiculos de la Guardia Civil,
Ambulancias, organizacion y Proteccion Civil.

4. Todo ciclista rebasado por la bandera verde pasa a trafico abierto
por lo que debe respetar y cumplir con las normas de circulacion,
se retirara el dorsal y guardara en el bolsillo trasero para que siga
funcionando el chip en los tramos cronometrados. Aunque el
ciclista pase a trafico abierto seguiran operativos e intactos todos
los servicios de la organizacion, es decir sigue todo igual, pero a
trafico abierto. (Motivo por el que damos «panbimberas» y no
bridas, quitar y poner facilmente el dorsal)

7 motos Guardia Civil
20 motos Organizacion
4 ambulancias
6 vehiculos Organizacion

CARRIL IZQUIERDO LIBRE.

S.- TROFEO MIDAS

Como bien sabéis, la Nor3xtrem es una marcha Ciclodeportiva no
competitiva que no establece premios ni fija tiempos finales
competitivos, y que discurre neutralizada sus primeros 45 kilometros.

La organizacion ha realizado un esfuerzo muy grande por el alto
coste que conlleva para que, aun en esa tesitura podais tener tramos en
los que apretaros y demostrar vuestras habilidades como escalador. Asi
en el 2023 continuamos con el apoyo de nuestros patrocinadores y
hemos mantenido el “TROFEO MIDAS” premiando al 1, 2 y 3 masculino
y femenino que mejor tiempo consigan con la suma de los tramos de
subida a Cabezabellosa (10km) y Puerto de Honduras (13km).
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En meta, disfrutaremos de las clasificaciones que vendran
determinadas por la suma de los tiempos conseguidos en ambas
ascensiones. Asi sabremos quien obtiene el premio escalador
proclamandose vencedor del TROFEO MIDAS, Patrocinador Oficial de la
prueba. Seran premiados los mejores tanto en modalidad MASCULINA
como en FEMINAS.

“Recuerda, el TROFEO MIDAS lo puede
ganar el ultimo en llegar a Meta”
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CACERES
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PROMOCION ESPECIAL

Presentando este flyer Midas Caceres ofrece

20 € de descuento

en cualquiera de sus servicios a los participantes de Nort3Xtrem 2023.

Promeocion no ecumulable o otros ofertos y o disfrutar antes del 31 de diciembre de 2023
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6.- RETIRADA DE DORSALES

La entrega de dorsales se realizara en el Pabellon Polideportivo (ZONA
CERO).
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Los horarios de entrega de dorsales seran:

[F[HSABADO 6 MAYO: de 17:30h a 21:30

P> P> DOMINGO 7 MAYO: de 6:30h a 7:30h

DOCUMENTACION; Para la recogida del Dorsal es necesario exhibir el
DNI y la LICENCIA FEDERATIVA en caso de estar federado (no_ se
entregaran dorsales sin licencia federativa o seguro de un dia)
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DISTRIBUCION DE LAS MESAS
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Rogamos que cualquier duda o ayuda que preciséis de la organizacion
la realicéis a la Mesa Informativa y no a las Mesas de Dorsales para
evitar tapones y agilizar la entrega de Dorsales.

N% Maicha ciclooeporfiva NOR3)XTREM
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AUTORIZACION PARA LA RECOGIDA DE DORSAL Y BOLSA DEL
CORREDOR

Descarga el modelo de autorizacion que tenéis que rellenar si necesitais
que otra persona os retire el dorsal y la bolsa del corredor.

Descargar autorizacion

Ademas, deberéis aportar la siguiente documentacion:

1. Escrito firmado autorizando la retirada del dorsal y bolsa del
corredor.

Copia del DNI del titular del dorsal

3. Copia de Licencia Federativa (si esta federad@)

Para que todo esté correcto y sea fluida la entrega de dorsales, revisa
previamente el LISTADO DE INSCRITOS en nuestra web.



https://nor3xtrem.es/wp-content/uploads/2023/04/Autorización-recogida-dorsales-2023.pdf
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7- ACCESO AL CAJON. -

LINEA SALIDA/META. Para los que ya habéis venido otros anos
recordar que ha cambiado la ubicacion de la salida/meta. Este ano esta
ubicada en el Paseo de Extremadura junto a la zona de Parking y Zona
0.

Es muy importante respetar los accesos al cajon

Os pedimos colaboracion y respetar las zonas de acceso al cajon segun
os explicamos en la imagen adjunta. Son diferentes las zonas de acceso
a los cajones, asi que no entréis de frente a la linea de salida porque no
podréis acceder

@ @ CAJON UNICO: (4 ACCESOS)
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8- SERVICIOS DE DUCHAS

Al finalizar la Marcha tendréis la posibilidad de ducharos en DOS
ZONAS: Pabellon Polideportivo (ZONA CERO, Punto 2 Plano) sito en la
Avenida de Espana y en el campo de futbol de Hervas.

Hemos habilitado Vestuarios tanto masculino como Femenino,
distribucion que debe ser respetado. Se prohibe expresamente la
utilizacion de las duchas del Vestuario Femenino por parte de hombres;
en caso de estar ocupadas las duchas masculinas, paciencia y esperad.

Los vestuarios, en ambas zonas, estan dotados de agua caliente por
deposito, por lo que rogamos penséis en vuestros companeros y no os
recreéis. Una ducha rapida garantizara que vuestros companeros
también lo puedan hacer con agua caliente.

N% maicha ciclooeportiva NORS)XTREM
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9.- COMIDA Y PULSERA

Al finalizar la Marcha, TODOS tendréis la posibilidad de disfrutar de
nuestra barra libre y tomarnos un “refrigerio” mientras criticamos a la
organizacion. Los que habéis contratado la comida la comida final,
podréis realizar un ultimo Avituallamiento en el Pabellon Polideportivo
(ZONA CERO, Punto 2 Plano) sito en la Avenida de Espana.

Los ciclistas que no hayais contratado la comida llevaréis una pulsera
gris que es obligatorio ponérsela para que te sirvan en los
avituallamientos. De esta manera evitamos que los “listos” que se meten
sin dorsal y que os faltan al respeto a vosotros puedan acceder a dichos
avituallamientos. Los ciclistas que hayais contratado la comida final,
llevaréis una pulsera rosa que, igualmente, es obligatorio ponérsela. La
comida estara compuesta de dos platos, pasta y carne, postre y barra
libre donde poder pasar un buen rato juntos que ya nos lo merecemos.

HORARIOS: La comida se servira a partir de las 13:30h de manera
ininterrumpida hasta las 16h de la tarde con el cierre de meta.

Para que nuestros companeros encargados de la comida os puedan
entregar vuestra bandeja es imprescindible llevar puesta y exhibir la
pulsera Nor3xtrem ROSA que es personal e intransferible; la base del
éxito esta en el respeto, asi que rogamos respeto a quien os esta
atendiendo; evita complicarles su labor pidiéndoles comida para
familiares etc. Una comida por ciclista.

Ademas, cuando retires tu Dorsal recibiras la Bolsa del Corredor donde
tendras preparada tu pulsera Nor3xtrem, una pulsera identificativa que
deberas ponerte en la muneca para poder acceder a todos los servicios
de la Marcha Cicloturista.

No podra participar en la Marcha ninguan ciclista que no lleve visible y
colocada en una muneca la pulsera que ves en la imagen. Es tu via de
identificacion y pase para poder acceder al cajon de salida, para poder
ser atendido en los avituallamientos, para poder acceder al Pabellon
Polideportivo, en definitiva, tu pase y senal de que eres de la familia
Nor3xtrem 2023.
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CELIACOS

Después de todo lo vivido en estos tres ultimos anos, deseamos poder
hacer una Nor3xtrem lo mas normal posible.

Hay que recordar que todos los celiacos que nos habéis informado de
dicha circunstancia, tenéis vuestra comida apartada. Pedirla a los
encargados de cocina y avituallamientos
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9. ACTIVIDAD PARA ACOMPANANTES

VISITA GUIADA AL CONJUNTO HISTORICO-ARTISTICO DE HERVAS
(DECLARADO BIEN DE INTERES CULTURAL)

COLABORACION: CENTRO DE INTERPRETACION TURISTICO DE
CULTURA, DEPORTE Y NATURALEZA «BIODIVERSIDAD HABITABLE»
DEL AYUNTAMIENTO DE HERVAS.

PLAZAS LIMITADAS

Salida desde la Oficina de Turismo de Hervas (Calle Braulio Navas, 6).
10:30H

RESERVA OBLIGATORIA hasta el sabado 4 a las 14.00 horas, en el
COITEO:

centrodeinterpretacion@hervas.es

Indicar el nombre del que realiza la reserva mas el numero de
acompanantes.

JoseManuel

Foto de: José Miguel Hernandez Méndez



mailto:centrodeinterpretacion@hervas.es
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10. FOTOGRAFIAS. -

Hemos creido necesario contratar profesionales que se encarguen
de realizar fotografias por todo el trayecto y pondran a vuestra
disposicion en su web para que podais adquirirlas. Servicio oficial de
fotografia de la Nor3xtrem — Marcha Tres Valles

www.FotosCarreras.com

"FOTOS =

 CARRERAS *

www.FoTosCARRERAS. COM

11. VOLUNTARIOS. -

Son el alma de la Nor3xtrem. Una de las cosas que nos pueden hacer
perder la ilusion en este proyecto y en sus futuras ediciones es que no
respetéis a los voluntarios, ninos y adultos que de manera
desinteresada van a trabajar todo el fin de semana para atenderos y no
os falte de nada. Todos los miembros de la organizacion y voluntarios,
mas de 130 personas, estan identificados con su credencial y llevaran
camisetas identificativas, preguntanos lo que necesites.

Recordad... disfrutad, sonreid y si no os parece mal, dadles las gracias.

En definitiva, mucha suerte a todos, ciclistas, voluntarios, asi como
miembros de la organizacion; con la colaboracion y trabajo de todos, el
7 de mayo quedara grabado en el calendario de todo amante de la
bicicleta y de la naturaleza. Extremadura es diferente, nuestros valles
son diferentes....


https://www.facebook.com/Nor3xtrem.es/?ref=page_internal
http://www.fotoscarreras.com/
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cCONSEGUIRAS SER FINISHER
NOR3XTREM 2023?...
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